
Подготовка на Колоноскопию в МЦ «Академия» 

1-й день: диета без растительных волокон. Мясо, рыбу, птицу, яйца, творог можно в 

любом количестве.  

В 18.00 2-й день: диета такая же, как 1-й день. Вечером«Фортранс» – 3 литра согласно 

аннотации к препарату. 

В 6.00 В день осмотра, утром «Фортранс» -  1 литр. Пищу не принимать! 

Вариант с другим препаратом:  Вечером после 18.00 содержимое одного флакона 
препарата Эзиклен следует вылить в прилагаемый мерный стакан и развести водой до 
метки (т.е. до объема 0,5 л). 

В течение последующих двух часов пациент должен выпить полученный раствор и 
дополнительно два мерных стакана воды или прозрачной жидкости (т.е. около 1 л). 

Утром:Содержимое второго флакона препарата Эзиклен следует вылить в 
прилагаемый мерный стакан и развести водой до метки (т.е. до объема 0,5 л). 

В течение последующих двух часов пациент должен выпить полученный раствор и 
дополнительно два мерных стакана воды или прозрачной жидкости (т.е. около 1 л). 

Прием жидкости при под наркозном исследовании, закончить за 4 часа до 

исследования, если без наркоза – за 2 часа. Клизм не нужно!!! 

 


